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Abstrak

Kontrasepsi suntik DMPA dapat menyebabkan perubahan pada metabolisme lipoprotein. Perubahan metabolisme lemak terjadi karena adanya pengaruh hormonal progesteron sehingga menyebabkan gangguan keseimbangan profil lipid dalam tubuh. Terjadinya perubahan profil lipid (trgliserida, kolesterol total, HDL dan LDL) serum pada penggunaan jangka panjang DMPA menjadi faktor resiko penyakit aterosklerosis dan kardiovakular. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran profil lipid pada akseptor suntik 3 bulan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 76, Jumlah sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dalam penelitian ini adalah 30. Pemeriksaan profil lipid dilakukan dengan Kolorimetrik enzimatik (cholesterol oxidase method/CHOD PAP). Hasil pemeriksaan profil lipid didapatkan 13,33 % akseptor KB suntik 3 bulan memiliki kadar cholesterol tinggi, 3,33 % memiliki kadar trigliserida tinggi, 13,33 % memiliki kadar HDL tinggi, 20 % memiliki kadar LDL tinggi dan 3,33 % memiliki kadar LDL sangat tinggi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dalam jangka panjang dapat menyebabkan perubahan pada profil lipid, sehingga disarankan bagi akseptor yang ingin menggunakan kontrasepsi dalam jangka panjang dianjurkan menggunakan MKJP sebagai pilihan agar tidak mempengaruhi profil lemak dalam tubuh.)
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Abstract

Injectable DMPA contraception can cause changes in lipoprotein metabolism. Changes in fat metabolism occur because of the hormonal influence of progesterone, causing disruption of the balance of lipid profiles in the body. The change in serum lipid profile (trgliseride, total cholesterol, HDL and LDL) in long-term use of DMPA is a risk factor for atherosclerosis and cardiovascular disease. The purpose of this study was to look at the description of the lipid profile at 3 months injection acceptors. The research of descriptive. The population in this study was 76, the number of samples that met the inclusion and exclusion criteria in this study was 30. Examination of the lipid profile was carried out with an enzymatic colorimetric (cholesterol oxidase method / CHOD PAP). The results of lipid profile examination showed that 13.33% had high cholesterol levels, 3.33% had high triglyceride levels, 13.33% had high HDL levels, 20% had high LDL levels and 3.33% have very high LDL levels. The conclusion of this study is that long term use of DMPA injection contraception can cause changes in the lipid profile, so it is recommended for acceptors who want to use contraception in the long term it is recommended to use MKJP as an option so as not to affect the fat profile in the body.)
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PENDAHULUAN

Program keluarga berencana (KB) adalah usaha untuk mengatur jarak kelahiran, menentukan jarak dan usia ideal untuk mempersiapkan proses persalinan, mengatur jarak kehamilan, melalui kegiatan promosi, asuhan dan bantuan sesuai dengan hak reproduksi dalam rangka mewujudkan keluarga yang berkualitas (PP RI No. 87 Tahun 2014). Sasaran dalam pelaksanaan program KB yaitu Pasangan Usia Subur (PUS). Yang disebut dengan Pasangan Usia Subur (PUS) adalah pasangan suami isteri yang isterinya berumur antara 15 sampai dengan 49 tahun (BKKBN, 2011). 
Jumlah peserta KB aktif PUS tahun 2017 sebesar 63,22%, sedangkan yang tidak pernah menggunakan KB sebesar 18,63%. Berdasarkan pola dalam pemilihan jenis alat kontrasepsi, sebagian besar peserta KB Aktif memilih suntikan dan pil sebagai alat kontrasepsi bahkan sangat dominan (lebih dari 80%) dibanding metode lainnya; suntikan (62,77%) dan pil (17,24%) (Kemenkes RI, 2018).
Menurut data dari Seksi Kesehatan Keluarga, jumlah pasangan usia subur di wilayah Kabupaten Jember pada tahun 2016 tercatat sebanyak 411.230 orang. Dari jumlah PUS tersebut, cakupan peserta KB baru sebanyak 38.114 atau 9,3% dan peserta KB aktif mencapai 353.403 orang (85,9%). Sedangkan cakupan peserta KB menurut jenis/alat kontrasepsi yang digunakan pada tahun 2016 persentase tertinggi penggunaan alat kontrasepsi yang dipakai peserta adalah KB suntik sebesar 51,6 % dan alat kontrasepsi yang paling sedikit digunakan adalah MOP (1,1 %), Obat Vagina (1,1 %)dan MOW (1,2 %) (DINKES, 2017).
Kontrasepsi suntik DMPA (Depot Medroxy Progesterone Asetate) dapat menyebabkan perubahan pada metabolisme lipoprotein, kenaikan massa tubuh dapat terjadi disebabkan karena adanya profil lemak yang berbeda pada keadaan normal. DMPA (Depot Medroxy Progesterone Asetate) akan menaikkan serum lemak sehingga akan berdampak pada kenaikan berat badan (Bakry and Abdullah, 2008). Penelitian serupa juga menunjukkan hal yang sama yaitu penelitian tentang pengaruh penggunan kontrasepsi hormonal terhadap kenaikan berat badan menunjukkan penggunaan kontrasepsi suntik secara signifikan meningkatkan resiko kenaikan berat badan (Yuniastuti, 2011).
Yadav (2011), pada penelitiannya tentang pengaruh penggunaan jangka panjang dari DMPA terhadap metabolisme lipid pada 60 wanita di Nepal yang telah menggunakan lebih dari 2 tahun menunjukkan bahwa kadar trigliserida, kolesterol total dan Low Density Lipoprotein (LDL) lebih tinggi dari pada non akseptor, sedangkan kadar High Density Lipoprotein (HDL) menurun. Adanya hal tersebut maka dapat disimpulkan DMPA dapat menyebabkan perubahan metabolisme lipid yang dapat meningkatkan resiko penyakit kardiovaskular (penyakit jantung). Perubahan metabolisme lemak terjadi karena adanya pengaruh hormonal progesteron sehingga menyebabkan gangguan keseimbangan profil lipid dalam tubuh. 
Terjadinya perubahan profil lipid (trgliserida, kolesterol total, HDL dan LDL) serum pada penggunaan jangka panjang DMPA menjadi faktor resiko penyakit aterosklerosis (penumpukan lemak di dinding arteri) dan kardiovakular. Peningkatan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL dan penurunan HDL serta peningkatan berat badan berlebih merupakan kriteria diagnosis sindrom metabolik yang dapat meningkatkan terjadinya diabetes mellitus tipe II dan kardiovaskular. Oleh sebab itu, profil lipid merupakan prediktor terbaik untuk mengetahui sindrom metabolik. 
Dari studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti dari 10 akseptor KB suntik 3 bulan 7 responden diantaranya menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan lebih dari 3 tahun. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk mengetahui gambaran profil lipid pada pengguna suntik DMPA (Depo Medroxy Progeserone Acetate) diwilayah kerja puskesmas Banjar Sengon Kabupaten Jember..

BAHAN DAN METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Analisa yang digunakan yaitu distribusi, frekuensi dan persentase. Variable yang akan dianalisis adalah gambaran profil lipid pada pengguna suntik DMPA (Depo Medroxy Progeserone Acetate). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) di Posyandu Alamanda Desa Jumerto di Wilayah kerja Puskesmas Banjar Sengon Kabupaten Jember. Jumlah sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi adalah 30 responden. 
Sebelum melakukan penelitian, penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari ethical clearance STIKES dr. Soebandi jember. Proses pengumpulan data dilakukan dengan melakukan pengambilan sampel darah responden kemudian dilakukan pengukuran profil lipid dengan menggunakan metode Kolorimetrik enzimatik (cholesterol oxidase method/CHOD PAP).

HASIL PENELITIAN
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Lama Penggunaan KB suntik 3 Bulan (DMPA)
	No
	Lama Pemkaian KB
	Jumlah
	Frekuensi(%)

	1
	<1 Tahun
	6
	20

	2
	1-3 Tahun
	9
	30

	3
	>3 Tahun
	15
	50

	Jumlah 
	30
	100



Berdasarkan  tabel  1,  dapat  diketahui  bahwa akseptor KB suntik DMPA dengan lama pemakaian <1 tahun sebanyak 6 responden (20%), yang menjadi akseptor dengan lama pemakaian 1-3 tahun sebanyak 9 responden (30%) dan yang menggunakan >3 tahun sebanyak 15 responden (50%). 

Tabel 2. Profil Lipid Akseptor KB suntik 3 Bulan (DMPA)
	No
	Jenis Pemeriksaan
	Jumlah
	Frekuensi(%)

	1
	CHOLESTEROL
	
	

	
	Yang diinginkan <200
	26
	86,67

	
	Batas Tinggi (200-239)
	4
	13,33

	
	Tinggi >239
	0
	0,00

	
2
	
TRIGLISERIDA
	
	

	
	Normal <150
	29
	96,67

	
	Batas Tinggi (150-199)
	1
	3,33

	
	Tinggi (200-499)
	0
	0,00

	
	Sangat Tinggi >500
	0
	0,00

	3
	HDL
	
	

	
	Rendah <40
	9
	30,00

	
	Tinggi >60
	4
	13,33

	
	Normal
	17
	56,67

	4
	LDL
	
	

	
	Optimal <100
	9
	30,00

	
	Mendekati Optimal (100-129)
	14
	46,67

	
	Batas tinggi (130-159)
	6
	20,00

	
	Tinggi (160-189)
	1
	3,33

	
	Sangat tinggi >500
	0
	0

	Jumlah 
	30
	100



Berdasarkan  tabel  2,  dapat dilihat bahwa akseptor KB suntik 3 bulan yang memiliki kadar cholesterol dalam batas tinggi sebanayak 4 responden (13,33%), terdapat 1 responden (3,33%) yang memiliki kadar trigliserida dalam kategori batas tinggi, sedangkan untuk kadar HDL terdapat 9 responden (30%) yang memiliki kategori HDL rendah dan 4 responden (13,33) yang memiliki kategori HDL tinggi, untuk kadar LDL yang telah diperiksa terdapat 14 responden (46,6%) dengan kadar LDL dengan kategori mendekati optimal, 6 responden (20%) yang memiliki kadar LDL dengan kategori batas tinggi dan 1 responden (3,33) memiliki kategori LDL tinggi.



PEMBAHASAN
Depo Medroxy Progesterone Acetate (DMPA) adalah kontrasepsi yang sangat efektif dengan tingkat kegagalan sangat rendah. Ada beberapa pendapat tentang pengaruh DMPA pada metabolisme lipid. Beberapa penelitian telah melaporkan adanya penurunan kadar kolesterol total (TC), trigliserida (TG), dan kolesterol low-density lipoprotein (LDL-C) pada pengguna DMPA (Yadav, 2011). 


Menurut (Dilshad et al., 2016) efek samping dari kandungan hormon progesteron yang berlebihan pada sistem kardiovaskuler dapat menyebabkan perubahan kadar kolesterol. Perubahan kadar kolesterol akan meningkat seiring dengan bertambahnya umur, lama pemakaian kontrasepsi dan bertambahnya berat badan. Menurut Peneliti, kadar kolesterol pada responden bervariasi karena adanya perbedaan dari lama pemakaian kontrasepsi.  Sebagian besar responden dalam penelitian ini adalah akseptor KB suntik 3 bulan dengan lama penggunaan lebih dari 3 tahun yaitu sebanyak 50%. 
Dari 30 responden, terdapat 4 responden (13,33%) yang memiliki kadar kolesterol dalam batas tinggi. Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Wulandari (2019) yang menyatakan bahwa semakin lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan menunjukkan adanya kecenderungan kadar kolesterol di atas normal. Penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan jangka 3-6 tahun sebagian besar 12 reponden (48%) memiliki kadar kolesterol normal dan 7 responden (28%) memiliki kadar kolesterol di atas normal. Sedangkan lama penggunaan kontrasepsi dengan jangka pemakaian ≥ 6 tahun sebanyak 6 responden (24%) memiliki kadar kolesterol di atas normal.
Penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dalam jangka panjang dan secara teratur dapat mengakibatkan akumulasi dan pengaruh akumulasi hormone tersebut dapat menyebabkan metabolisme lemak  akan meningkat (Utami, 2015). Salah satu kerugian dari pemakaian KB suntik DMPA yaitu terjadi perubahan pada lipid serum dimana meningkatnya kadar kolesterol pada penggunaan jangka panjang (Saifuddin, 2006). 
Selain terjadi peningkatan kadar kolesterol, terdapat 1 responden (3,33%) yang memiliki kadar Trigliserida dalam kategori batas tinggi. Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Hartiti (2010) yang menyatakan bahwa Semakin Lama menggunakan KB Suntik DPMA maka semakin meningkat kadar air dalam darah yang ditunjukkan dengan kenaikan Berat Badan dan Semakin Lama menggunakan KB Suntik DPMA maka kadar lemak dalam darah juga meningkat yang ditunjukkan kadar trigliserid dalam darah yang meningkat. Trigliserid berperan terhadap faktor risiko aterosklersis dan penyakit jantung koroner (PJK) bila disertai penurunan kadar HDL. 
Penelitian serupa juga dilakukan oleh Sanger, dkk (2008) tentang pengaruh DMPA terhadap profil lipid menunjukkan kadar trigliserida mengalami penurunan pada 1 bulan setelah pemberian DMPA namun tidak bermakna, setelah 3 bulan pemberian DMPA terjadi penurunan kadar trigliserida yang bermakna dan pada 6, 9, 12 bulan kadar trigliserida meningkat kembali namun secara statistik tidak bermakna. Pada penelitian ini didapatkan hasil peningkatan rata-rata kadar trigliserida pada 6 bulan setelah pemberian DMPA (94,60 mg/dl).
Sehingga peneliti menyimpulkan bahwa kemungkinan kenaikan kadar trigliserida pada penelitian ini disebabkan juga karena pemakaian alat kontrasepsi sunti 3 bulan dalam jangka waktu yang lama. Untuk mengantisipasi beberapa masalah terkait dengan efek samping pemakaian jangka panjang dari DMPA khususnya terkait dengan profil lipid sebaiknya responden dianjurkan untuk menggunakan metode kontrasepsi jangka panjang sebagai salah satu alternatif untuk menunda kehamilan serta perlu dilakukan pemeriksaan profil lipid secara rutin terhadap semua akseptor kontrasepsi DMPA dalam jangka panjang. 
Banyak ahli berpendapat bahwa penggunaan DMPA tidak menyebabkan perubahan pada metabolisme lipid, tetapi justru banyak penelitian menemukan adanya perubahan profil lipid (Kolesterol Total, HDL, LDL, Trigliserida) serum pada penggunaan DMPA jangka panjang ( Sanger, 2008). Pada penelitian ini juga ditemukan terjadi perubahan pada HDL dan LDL pada responden yang telah diambil sampel nya.  
Untuk kadar HDL telah ditemukan 9 responden (30%) yang memiliki kategori HDL rendah dan 4 responden (13,33) yang memiliki kategori HDL tinggi, sedangkan untuk kadar LDL yang telah diperiksa ditemukan 14 responden (46,6%) dengan kadar LDL dengan kategori mendekati optimal, 6 responden (20%) yang memiliki kadar LDL dengan kategori batas tinggi dan 1 responden (3,33) memiliki kategori LDL tinggi.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Bakry (2009) telah melakukan pemeriksaan pada akseptor DMPA, sebelum penggunaan kontrasepsi dan setelah 1, 6, 7, 12 dan 13 bulan pemakaian didapatkan hasil progestin dapat menginduksi penurunan semua komponen lipid sekitar 30% dan cendrung meningkatkan Low Density Lipoprotein (LDL), serta menurunkan High Density Lipoprotein (HDL) sekitar 15%. Hasil temuan ini dapat menunjukkan adanya kerugian pada akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) jangka panjang.
Menurut teori efek glukokortikoid pada DMPA adalah meningkatkan lipolisis. Lipolisis (hidrolisis) merupakan proses pemecahan trigliserida melalui diasilgliserol menjadi monoasilgliserol dan akhirnya menjadi asam lemak bebas dan gliserol. Selanjutnya asam lemak bebas dalam jumlah banyak dibawa ke hati, sehingga meningkatkan sintesis trigliserida hati dan meningkatkan sekresi Very Low Density Lipoprotein (VLDL) oleh hati. Pada keadaan resistensi insulin VLDL meningkat dalam sirkulasi dan akan meningkatkan LDL karena sebagian besar LDL terbentuk dari VLDL (Botham, KM and Mayes, 2009). 
Hasil penelitian dari Fransisca (2020) menyatakan bahwa kadar LDL pada akseptor DMPA dengan lama pemakaian lebih dari 3 tahun lebih tinggi dari akseptor depo medroxyprogesteron asetat dengan lama pemakaian kurang dari 3 tahun. Walaupun secara statistik tidak bermakna secara signifikan. 
Semakin banyak LDL dalam plasma maka semakin sedikit kadar HDL. HDL berfungsi mengangkut kolesterol bebas dari pembuluh darah dan jaringan lain menuju hati kemudian hati mengekskresikannya melalui empedu sehingga disebut juga sebagai sel pembersih. Sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin meningkat LDL maka semakin banyak HDL membersihkan kolesterol yang dibawa oleh LDL, sehingga menyebabkan penurunan kadar HDL dalam darah (Botham, KM and Mayes, 2009). 
Penurunan kadar HDL dalam darah yang diiringi dengan peningkatan kadar LDL dapat menyebabkan dislipidemia. Dislipidemia adalah suatu kondisi yang terjadi saat kadar lemak dalam aliran darah terlalu tinggi atau terlalu rendah dan dislipidemia merupakan faktor risiko Terbentuknya arterosklerosis. Arterosklerosis akan mengakibatkan penyumbatan dan penimbunan lemak atau bekuan darah (Gde Ary Putra Kamajaya, AA Wiradewi Lestari, 2016)..

SIMPULAN DAN SARAN Simpulan
Dari hasil penelitian ini didapatkan akseptor KB suntik 3 bulan yang memiliki kadar cholesterol dalam batas tinggi sebanayak 4 responden (13,33%), terdapat 1 responden (3,33%) yang memiliki kadar trigliserida dalam kategori batas tinggi, sedangkan untuk kadar HDL terdapat 9 responden (30%) yang memiliki kategori HDL rendah dan 4 responden (13,33) yang memiliki kategori HDL tinggi, untuk kadar LDL yang telah diperiksa terdapat 14 responden (46,6%) dengan kadar LDL dengan kategori mendekati optimal, 6 responden (20%) yang memiliki kadar LDL dengan kategori batas tinggi dan 1 responden (3,33) memiliki kategori LDL tinggi. 
 Variasi dari hasil pemeriksaan profil lipid pada penelitian ini dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya adalah karena pemakaian alat kontrasepsi sunti 3 bulan dalam jangka waktu yang panjang.




Saran
Untuk mengantisipasi beberapa masalah terkait dengan efek samping pemakaian jangka panjang dari DMPA khususnya terkait dengan profil lipid sebaiknya responden dianjurkan untuk menggunakan metode kontrasepsi jangka panjang sebagai salah satu alternatif untuk menunda kehamilan serta perlu dilakukan pemeriksaan profil lipid secara rutin terhadap semua akseptor kontrasepsi DMPA dalam jangka panjang.
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Kontrasepsi suntik DMPA dapat menyebabkan perubahan pada metabolisme 


lipoprotein. Perubahan metabolisme lemak terjadi karena adanya pengaruh 


hormonal progesteron sehingga menyebabkan gangguan keseimbangan profil 


lipid dalam tubuh. Terjadinya perubahan profil lipid (trgliserida, kolesterol total, 


HDL dan LDL) serum pada penggunaan jangka panjang DMPA menjadi faktor 


resiko penyakit aterosklerosis


 


dan kardiovakular. Tujuan penelitian ini adalah 


untuk melihat gambaran profil lipid pada akseptor suntik 3 bulan. Jenis penelitian 


ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 76, Jumlah sampel 


yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 


dalam penelitian ini adalah 30. 


Pemeriksaan profil lipid dilakukan dengan Kolorimetrik enzimatik (cholesterol 


oxidase method/CHOD PAP). Hasil pemeriksaan profil lipid didapatkan 13,33 % 


akseptor KB suntik 3 bulan memiliki kadar cholesterol tinggi, 3,33 % m


emiliki 


kadar trigliserida tinggi, 13,33 % memiliki kadar HDL tinggi, 20 % memiliki 


kadar LDL tinggi dan 3,33 % memiliki kadar LDL sangat tinggi. Kesimpulan dari 


penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dalam jangka panjang 


dapat menyeba


bkan perubahan pada profil lipid, sehingga disarankan bagi 


akseptor yang ingin menggunakan kontrasepsi dalam jangka panjang dianjurkan 


menggunakan MKJP sebagai pilihan agar tidak mempengaruhi profil lemak dalam 


tubuh.
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Injectable DMPA contraception can cause changes in lipoprotein metabolism. 


Changes in fat metabolism occur because of the hormonal influence of 


progesterone, causing disruption of the balance of lipid profiles in the body. The 


change in serum lipid profile


 


(trgliseride, total cholesterol, HDL and LDL) in 


long


-


term use of DMPA is a risk factor for atherosclerosis and cardiovascular 


disease. The purpose of this study was to look at the description of the lipid profile 


at 3 months injection acceptors. The rese


arch of descriptive. The population in this 


study was 76, the number of samples that met the inclusion and exclusion criteria 


in this study was 30. Examination of the lipid profile was carried out with an 


enzymatic colorimetric (cholesterol oxidase method 


/ CHOD PAP). The results of 


lipid profile examination showed that 13.33% had high cholesterol levels, 3.33% 


had high triglyceride levels, 13.33% had high HDL levels, 20% had high LDL 


levels and 3.33% have very high LDL levels. The conclusion of this study 


is that 


long term use of DMPA injection contraception can cause changes in the lipid 


profile, so it is recommended for acceptors who want to use contraception in the 


long term it is recommended to use MKJP as an option so as not to affect the fat 


profile i


n the body


.
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Abstrak 

 

Kontrasepsi suntik DMPA dapat menyebabkan perubahan pada metabolisme 

lipoprotein. Perubahan metabolisme lemak terjadi karena adanya pengaruh 

hormonal progesteron sehingga menyebabkan gangguan keseimbangan profil 

lipid dalam tubuh. Terjadinya perubahan profil lipid (trgliserida, kolesterol total, 

HDL dan LDL) serum pada penggunaan jangka panjang DMPA menjadi faktor 

resiko penyakit aterosklerosis dan kardiovakular. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melihat gambaran profil lipid pada akseptor suntik 3 bulan. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 76, Jumlah sampel 

yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dalam penelitian ini adalah 30. 

Pemeriksaan profil lipid dilakukan dengan Kolorimetrik enzimatik (cholesterol 

oxidase method/CHOD PAP). Hasil pemeriksaan profil lipid didapatkan 13,33 % 

akseptor KB suntik 3 bulan memiliki kadar cholesterol tinggi, 3,33 % memiliki 

kadar trigliserida tinggi, 13,33 % memiliki kadar HDL tinggi, 20 % memiliki 

kadar LDL tinggi dan 3,33 % memiliki kadar LDL sangat tinggi. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dalam jangka panjang 

dapat menyebabkan perubahan pada profil lipid, sehingga disarankan bagi 

akseptor yang ingin menggunakan kontrasepsi dalam jangka panjang dianjurkan 

menggunakan MKJP sebagai pilihan agar tidak mempengaruhi profil lemak dalam 

tubuh.)
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Abstract 

 

Injectable DMPA contraception can cause changes in lipoprotein metabolism. 

Changes in fat metabolism occur because of the hormonal influence of 

progesterone, causing disruption of the balance of lipid profiles in the body. The 

change in serum lipid profile (trgliseride, total cholesterol, HDL and LDL) in 

long-term use of DMPA is a risk factor for atherosclerosis and cardiovascular 

disease. The purpose of this study was to look at the description of the lipid profile 

at 3 months injection acceptors. The research of descriptive. The population in this 

study was 76, the number of samples that met the inclusion and exclusion criteria 

in this study was 30. Examination of the lipid profile was carried out with an 

enzymatic colorimetric (cholesterol oxidase method / CHOD PAP). The results of 

lipid profile examination showed that 13.33% had high cholesterol levels, 3.33% 

had high triglyceride levels, 13.33% had high HDL levels, 20% had high LDL 

levels and 3.33% have very high LDL levels. The conclusion of this study is that 

long term use of DMPA injection contraception can cause changes in the lipid 

profile, so it is recommended for acceptors who want to use contraception in the 

long term it is recommended to use MKJP as an option so as not to affect the fat 

profile in the body.)

 

 

 

 

 

