Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER

KUALITAS HIDUP WANITA USIA SUBUR (WUS) AKSEPTOR KB INTRAUTERINE DEVICE (IUD) TIDAK HANYA DITENTUKAN OLEH GAYA HIDUP  

I. Data Umum Responden

Usia 


: 
tahun

Etnis/suku

: 

Agama


:

Pekerjaan

:

Pendapatan per bulan
:


Jumlah anak

:

Lama penggunan KB
:

Keluhan selama menggunakan KB IUD :

( timbul jerawat

( flek atau bintik-bintik saat mentruasi dan tidak teratur

( rasa mulas atau nyeri (kram dibawah perut)

( lainnya …………………….

Pengalaman mengguanakan kontrasepsi lain
:

Alasan memilih KB IUD 
:

II. Kuesioner Gaya Hidup

Berikan tanga “√” pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

Keterangan : 

SS 
: Sangat Sering bila anda melakukan setiap hari

S
: Sering bila anda melakukan dua sampai 3 kali dalam seminggu

J
: Jarang bila anda melakukan 1 kali sebulan

TP
: jika pernyataan tersebut tidak pernah anda lakukan

	No.
	Pertanyaan
	SS
	S
	J
	TP

	Perilaku konsumsi makanan dan minuman

	1
	Saya mengonsumsi makanan berlemak seperti jeroan (usus, hati, ampela), makanan bersantan, gorengan, masakan yang diolah dengan digoreng dan lainnya
	
	
	
	

	2
	Saya mengkonsumsi minuman manis seperti teh, kopi, sirup, minuman bersoda, dan lainnya
	
	
	
	

	3
	Saya mengonsumsi makanan manis seperti kue, coklat, pudding dan lainnya
	
	
	
	

	4
	saya mengonsumsi makanan cepas saji (instan) seperti mie, kebab, hamburger, kentang goring dan lainnya
	
	
	
	

	5
	Saya mengonsumsi sayur seperti bayam, kangkung, sawi, dan lainnya
	
	
	
	

	6
	Saya mengonsumsi buah seperti semangka, melon, apel dan lainnya
	
	
	
	

	Aktivitas Fisik

	7
	Saya menonton TV sambil makan cemilan seperti kue, keripik, gorengan dan lainnya
	
	
	
	

	8
	Saya melakukan kegiatan seperti berjalan kaki, berkebun, menyapu, mencuci, mengepel, naik turun tangga setiap hari dengan total keseluruhan 30 menit
	
	
	
	

	9
	Saya berolahraga seperti berlari, jogging, berenang, senam, bersepeda dengan total keseluruhan selama 30 menit
	
	
	
	

	Istirahat tidur 

	10
	Saya tidur selama 7-9 jam setiap hari
	
	
	
	

	11
	Saya melakukan kegiatan setiap memainkan ponsel atau melanjutkan pekerjaan saat sudah ditempat tidur dan bersiap untuk tidur
	
	
	
	

	12
	Saya butuh waktu lebih dari 30 menit untuk terlelap sejak merebahkan badan diatas ranjang
	
	
	
	

	13
	Saya dapat melanjutkan tidur kurang dari 20 meni setelah terbangun
	
	
	
	

	Managemen stress

	14
	Saya berdiam diri dirumah ketika stress
	
	
	
	

	15
	Saya meluapakan emosi dengan marah ketika strees
	
	
	
	


III. Kuesioner Kualitas hidup 

Berikan tanga “√” pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

Keterangan : 

SS 
: Sangat Sering bila anda melakukan setiap hari

S
: Sering bila anda melakukan dua sampai 3 kali dalam seminggu

J
: Jarang bila anda melakukan 1 kali sebulan

TP
: jika pernyataan tersebut tidak pernah anda lakukan

	No.
	Pertanyaan
	SS
	S
	J
	TP

	Kesehatan Fisik

	1.
	Saya merasa kesulitan dalam menghadapi kegiatan sehari-hari
	
	
	
	

	2.
	Saya mengonsumsi vitamin dan sering periksa kesehatan di layanan kesehatan terdekat
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa lebih mampu dan semangat dalam menjalan aktivitas sehari-hari dari sebelumnya
	
	
	
	

	4.
	Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau aktifitas-aktifitas lain (malnya yang membutuhkan energi extra seperti mendongkrak/ bertukang, mencuci) selebih pada saat haid
	
	
	
	

	5.
	Dalam 4 minggu terakhir, ada rasa sakit/nyeri menganggu pekerjaan saya sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan didalam rumah)
	
	
	
	

	6.
	Saya memiliki kualitas tidur dan istirahat dengan tenang tanpa terbangun mendadak setiap hari 
	
	
	
	

	7.
	Menghabiskan seluruh waktu saya untuk melakukan pekerjaan dan aktifitas lain secara rutin
	
	
	
	

	Psikologis

	8.
	Saya merasa lebih baik dan percaya diri dengan penampilan saya saat ini
	
	
	
	

	9.
	Merasa selalu ada yang kurang dalam diri saya 
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa selalu semangat dan ceria setiap hari
	
	
	
	

	11.
	Saya mengenal dan dapat menggambarkan kelebihan serta kekurangan diri saya saat ini
	
	
	
	

	12.
	Saya belajar, berkonsentrasi, berpikir jenih dan mengingat dengan baik dalam kondisi apapun
	
	
	
	

	Hubungan Sosial

	13.
	Saya sering berktivitas dan berhubungan dengan orang lain dengan mengikuti acara lingkungan
	
	
	
	

	14.
	Dalam 4 minggu terakhir ada masalah emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, teman, tetangga atau perkumpulan anda
	
	
	
	

	15.
	Banyak respon positif yang sering saya dapatkan dari tetangga atau orang lain melihat saya meminta bantuan dalam suatu hal
	
	
	
	

	Lingkungan

	16.
	Saya membantu suami dalam mencari nafkah dalam keluarga
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa bebas tanpa tekanan didalam melakukan aktivitas apapun sesuai yang saya inginkan saat ini
	
	
	
	

	18.
	Saya memeriksakan kesehan saya dan keluarga secara rutin di layanan kesehatan yang ada
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa puas dan senang dengan rumah dan lingkungannya yang saya tempati saat ini
	
	
	
	

	20.
	Saya mengikuti berita dan mengakses informasi-informasi terbaru yang berguna (baik melalui telp, majalah, Koran, maupun TV dan Radio)
	
	
	
	

	21.
	Menikmati waktu luang diluar rumah bersama keluarga
	
	
	
	

	22.
	Saya merasa nyaman dengan keadaan lingkungan sekitar tempat tinggal (berkaitan dengan air, iklim, saluran udara, polusi, dan pembuangan sampah)
	
	
	
	

	23.
	Saya mudah menemukan dan dapat menggunakan transportasi yang ada di sekitar
	
	
	
	

	24.
	Saya sering turut andil dalam kegiatan warga secara rutin
	
	
	
	

	Kesehatan umum

	25.
	Kualitas hidup saya sekarang lebih baik dari sebelumnya
	
	
	
	

	26.
	Saya merasa sehat dan tidak ada masalah kesehatan pada akhi-akhir ini
	
	
	
	


